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Fecha de emisión: ___________

AVISO DE EXPOSICIÓN: PIOJOS
Estimados padres, tutores legales o personal:
El día______________ su hijo/a pudo haber estado expuesto a la enfermedad o afección contagiosa que se indica a continuación. Este aviso no sustituye el consejo médico. Si su hijo/a desarrolla síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para un diagnóstico y tratamiento para ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al _______________.

PIOJOS (Pediculus humanus capitis): Son insectos de color canela que se alimentan de la sangre del cuero cabelludo y solo afectan a los humanos. No saltan ni vuelan, sino que se propagan principalmente a través del contacto de cabeza a cabeza. Aunque no transmiten enfermedades, pueden ser una molestia considerable.
¿Cuáles son los síntomas? Picazón en el cuero cabelludo y/o en el cuello.
¿Cómo se contagia? Contacto de cabeza a cabeza con una persona afectada, o al compartir peines, cepillos, sombreros, mantas o sábanas. También pueden propagarse cuando los artículos contaminados se guardan sin ser lavados entre usos. Para reducir el riesgo, la ropa y los artículos personales de los niños (abrigos, sombreros, bufandas, mochilas) deben mantenerse separados; por ejemplo, colgados en el respaldo de la silla de cada niño. Las colchonetas o toallas deben etiquetarse y guardarse individualmente en cubículos o bolsas de plástico sellables, si el espacio lo permite.
¿Cuándo comienzan los síntomas? Puede ser inmediato y hasta 3 semanas después de la exposición.
¿Deben los niños quedarse en casa si desarrollan síntomas? Sí. Sin embargo, su hijo/a puede quedarse hasta el final del programa o día escolar.
¿Cuándo puede mi hijo/a regresar a la escuela/guardería? Según el CDPH, se debe permitir que los niños asistan a clase el día después del diagnóstico, independientemente del estado del tratamiento o la infestación. Consulte con su escuela sobre su política específica con respecto a los piojos.
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería o casa? Los padres y cuidadores son responsables de revisar regularmente a sus hijos para detectar piojos y seguir las instrucciones de la etiqueta del producto si se necesita tratamiento. El CDPH recomienda usar tanto productos para matar piojos como el peinado para liendres para un tratamiento efectivo. Algunos productos solo matan los piojos vivos, por lo que puede ser necesario un segundo tratamiento 7 a 10 días después para matar los piojos recién nacidos. Se debe revisar diariamente a los niños para detectar nuevas liendres durante 10 días después del tratamiento.
· Si se encuentran piojos vivos, todos los miembros del hogar deben ser revisados y tratados al mismo tiempo si están infestados. Solo aquellos con una infestación activa de piojos deben recibir tratamiento, ya que el uso innecesario puede contribuir a la resistencia del producto.
Nota: Para obtener información adicional, visite el sitio web del Departamento de Salud Pública de California:
· English: CDPH Head Lice Flyer (English) 
· Espanol: CDPH Head Lice Flyer (Spanish) 
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